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EL MATRIMONIO Y LOS VÍNCULOS


Toda persona, para ser equilibrada, orgánica, debe relacionarse con una serie de vínculos. Así, también, se da en la relación de pareja, en el matrimonio. Estos vínculos abarcan los ámbitos de la relación con el mundo sobrenatural y natural. Como una forma pedagógica, es de gran ayuda separar cada uno de ellos y esto permite poder analizarlos y evaluarlos permanentemente, para un mayor crecimiento. 

· Vinculación con lo sobrenatural

· Vinculación con los demás

· Vinculación con uno mismo

· Vinculación con la actividad

· Vinculación con lo creado, las cosas

· Vinculación con el dolor o sufrimiento.

Vinculación con lo sobrenatural:

Se refiere a la relación con Dios, Cristo, la Virgen, los santos, etc. Aquí, cobra mucha importancia los sacramentos y la oración. Es toda nuestra relación natural con el mundo sobrenatural y que ilumina todos los otros vínculos.

Dios, la pareja y la familia: 

- ¿Cómo es mi relación con Dios, Cristo y la Virgen?

- ¿Cómo nos vinculamos, como pareja, con el Señor?, Oración, Sacramentos.

- ¿Cómo ayudo concretamente a mi pareja, a acercarse más a Dios? ¿ En qué        puedo mejorar?

- ¿Veo como modelo de matrimonio, la unión de Cristo con su Iglesia?

- ¿Veo como modelo de familia a la Sagrada Familia?

Al crear al hombre y a la mujer, Dios instituyó la familia humana. Sus miembros son personas iguales en dignidad y diferentes en modalidad.

El amor entre los esposos tiene incluso un “nombre técnico” en la nomenclatura teológica, se llama “caridad conyugal”. De los muchos aspectos que se pueden mencionar, es importante destacar el trabajo interminable de educación mutua. Por razón de su proximidad, un cónyuge está llamado a ser el principal educador del otro y esa vocación requiere todo el tacto y pedagogía que sea capaz de aplicar. Este taller es un ejemplo de “autoeducación mutua”. Como podemos ver, nuestro gran taller de educación es la familia y es en ella en donde mejor podremos forjar personalidades capaces de vivir en el mundo de hoy dando un testimonio cristiano, gestando una sociedad sana, siendo por tanto, felices.

“Los fieles laicos se encuentran en la línea más avanzada de la vida de la Iglesia; por ellos la Iglesia es el principio vital de la sociedad.  Por tanto ellos, especialmente, deben tener conciencia cada vez más clara, no sólo de pertenecer a la Iglesia, sino de ser Iglesia...” (Pío XII)

Si la familia es una Iglesia doméstica, ¡qué gran responsabilidad se tiene frente a la sociedad, frente al mundo!.

Vocación conyugal:  

- ¿Siento que Dios nos ha regalado una vocación especial para el matrimonio?, 

- ¿Vemos como modelo de matrimonio, la unión de Cristo con su Iglesia

- ¿Vemos como modelo de familia a la Sagrada Familia?


“La íntima comunidad de vida y amor conyugal, fundada por el Creador y provista de leyes propias, se establece sobre la alianza del matrimonio... un vínculo sagrado... no depende del arbitrio humano. El mismo Dios es el autor del matrimonio” (GS 48,1). La vocación al matrimonio se inscribe en la naturaleza misma del hombre y de la mujer, según salieron de la mano del Creador. El matrimonio no es una institución puramente humana...”










(Catecismo Católico)


Esto nos muestra, cómo Dios puso en el corazón de cada uno, el regalo de la vocación, en este caso al matrimonio; y en este ámbito es donde mejor se podrá desarrollar cada uno. Tenemos una misión y con el sacramento recibiremos todos los medios, para poder cumplirla.

Llamado a la maternidad y paternidad: 

- ¿Veo como modelo de paternidad a Cristo?

- ¿Veo como modelo de maternidad a la Virgen María?

Dios, que es el Creador por excelencia, a través de la procreación nos hace co-creadores con Él, nos invita a participar en una paternidad divina. Esto significa que estamos llamados a participar con el Señor en el misterio de la creación y asumir con esto el maravilloso encargo de la paternidad. Esto es más que ser padres. Como padres, debemos ser capaces de educarnos y así poder sostener al hijo, como un regalo de Dios, para servirlo y luchar con todas las fuerzas para que ese niño llegue a ser lo que Dios siempre pensó de él, es decir, se llegue a desarrollar en plenitud, desplegando todas sus capacidades dentro de un ambiente familiar óptimo. Ser padre es engendrar vida, es regalarse para ser origen de otra vida. Es ofrecer todas las virtudes propias del ser masculino del padre y del ser femenino de la madre, para que complementadas, pueda ser una paternidad creadora que es comunicación de vida y servicio a la vida, para poder así generar vida.

En cuanto a la paternidad; ¿Cómo ha de ser el varón?... duro como un diamante y suave como una madre... un ser con pensar claro, con principios fuertes, que constituya la roca en donde toda la familia se puede apoyar, con la fuerza y solidez de un diamante, pero a la vez con la calidez y cercanía como tiene una madre. En una paternidad madura y creadora el varón realiza su personalidad y vocación. Con la actitud paternal, se inserta en el mundo de relaciones personales, desde el seno familiar hasta el área laboral y social.

En cuanto a la maternidad, la mujer la vive con una inigualable profundidad. Normalmente se siente madre y sabe lo que esto le exige desde que lleva una vida nueva palpitando dentro de sí. Por esto se debe ser muy comprensiva con el marido, ya que él no cuenta con esa ventaja. Por esto se habla de que la mujer educa al hombre a hacerse padre, por esto ella tiene que ayudar al hombre a ir compartiendo esa cercanía que a ella le fue regalada, a través de la estructura que Dios le diera a su cuerpo.

Como podemos ver, paternidad y maternidad es muchísimo más que engendrar vida, es hacer crecer la vida en quien Dios nos ha regalado, nuestro cónyuge e hijos.

Vinculación con los demás:

Si bien el matrimonio es de a dos, Dios siempre está al medio.  Es importante tener la intimidad y vida de pareja necesaria. Aunque la pareja está inserta en un ambiente determinado, que de una u otra manera puede ir marcando en positivo o negativo la vida matrimonial, es fundamental que aseguren sus tiempos propios.

Las respectivas familias: 

- ¿Qué es lo que más me gusta de tu familia?

- ¿Qué momentos sería importante “asegurar” como matrimonio?

Cada persona, tiene sus raíces más profundas en su familia, en aquel lugar en donde fue creciendo y desarrollando, en donde fue aprendiendo a vivir la vida de una determinada forma, en donde probablemente pudo entretejer los vínculos más nobles de filialidad, paternidad, hermandad; en definitiva, en donde fue posible experimentar todas las vivencias más importantes y marcadoras de la niñez y juventud.

Cuando dos personas se casan, de alguna manera comienzan a poner en juego dos realidades y a entrelazar los vínculos (suegros, yernos, nueras, cuñados (as), etc). Esto que pareciera tan natural y que debería ser un motivo de encuentro, muchas veces se transforma en una verdadera causa de tensiones. Generalmente, esto se debe a que se siente el campo personal invadido por la familia del otro (por ejemplo: suegros absorbentes) o que el otro le destina un tiempo excesivo a su familia en desmedro de la relación de pareja (por ejemplo: “papitis o mamitis”).

No se trata de cortar el vínculo con la otra familia, al contrario, es rescatar todo lo bueno que ella tiene y como matrimonio situarlo en su justo lugar. Es decir, seamos cercanos a la familia del “otro”, ya que es especialmente importante para mi cónyuge, pero sepamos, desde un principio hacer nuestro “rayado de cancha” que hará a la larga una convivencia más sana. Si una de las familias o ambas es muy “aclanada”, será muy sano participar en los encuentros familiares, pero siempre y cuando esto no nos ahogue como pareja sin dejarnos tiempo para nosotros. 

No existen las recetas pero, por ejemplo, no es sano que todos los fines de semana se tenga que ir un día a la casa de uno y el otro día donde la otra familia. Estos compromisos terminan por convertirse en una rutina tediosa y el matrimonio comienza a tensionarse y a perder instancias importantes como el fin de semana, para compartir.

Costumbres familiares:

- ¿Cuál es mi vivencia personal, respecto a costumbres familiares en el ámbito espiritual, social, recreativo, etc.?

- ¿Qué nos gustaría imitar y cuáles no nos gustaría repetir?

- ¿Qué sello familiar me llama la atención de alguna familia, y me gustaría que imitáramos?

Existe un gran abanico de costumbres y campos en donde se puede gestar estilos de vida diferentes. Las costumbres son muchas, tanto buenas como malas, es decir, virtuosas o viciosas. Es sano hacer objetivamente una autocrítica de la experiencia personal de cada uno, en relación a este tema. No con el afán de cuestionar, sino de repetir lo positivo y tratar de mejorar lo negativo. 

No podemos olvidar, que cada familia es única y desde el matrimonio, ese nuevo hogar será la cuna de costumbres familiares propias. Seamos creativos en ir plasmando un nuevo estilo de vida (con lo bueno que cada uno trae y experiencias de otras familias, y lo propio), representado en costumbres familiares.

Las amistades:

- ¿Qué lugar tienen mis amigos, los tuyos y los de ambos, en nuestra relación?

- ¿Qué amistades creemos que es importante mantener, porque nos ayuda a crecer y nosotros a ellos?

- ¿Qué amistades, creemos preferible distanciar?, ¿Por qué?


El ser sociables es una virtud, pero no debemos confundirla con aquella dependencia que muchos matrimonios tienen, de estar con amigos para pasarlo bien. El gran riesgo de aquellas parejas que se ven muy unidas, pero siempre acompañadas, es que cuando están solas se “latean”, no saben qué hacer o de qué conversar y es porque no han desarrollado, desde un principio, esa capacidad de gozar con el otro.
Lenguaje: 

- ¿Cómo es el lenguaje entre nosotros?

- ¿Cómo nos referimos a los demás?

- ¿De qué manera cambia nuestro trato frente a los demás y en privado?

La calidad de nuestra comunicación como personas, matrimonio y padres, depende en gran parte del modo en que conversamos, del lenguaje que usamos. La forma en que hablamos no es indiferente; “De lo que habla la boca, está lleno el corazón” (Lc 6,45).

Muchas veces usamos palabras inconvenientes en nuestro lenguaje, gritamos o somos poco veraces. Para gestar una nueva cultura, debemos empezar en nuestros hogares, con nuestra pareja, hijos, familiares y amigos. La violencia no sólo es física. Así como también existe la violencia sicológica, la hay también verbal; son todas aquellas expresiones mías que inhiben al otro, que lo hacen sentir mal, que no lo enaltece. La violencia, sólo puede llamar a la violencia...

Vinculación con uno mismo:


Para que la persona pueda estar bien con los demás, es importante que esté bien consigo misma; que tenga tiempos de descanso, lectura, de practicar algún hobbie. Esto debemos aprender a respetarlo, siempre y cuando no reemplace tiempos importantes en que se pueda compartir como pareja y con los hijos.

Espacio “propio”:

- ¿Qué actividad que realizo solo(a), me es muy importante mantener? ¿Por qué?

- ¿Cómo me afecta a mí, que la realices?


¡Qué importante es tener un mundo propio muy rico!. Pero, no podemos olvidar que desde el momento en que nos casamos, empezamos a compartir el mundo de cada uno, a formar un solo mundo entre los dos. Siempre hay un espacio, un “metro cuadrado” del otro que respetar, pero cada uno debe evaluar en no caer en el egoísmo típico de hoy día, ese “es mi tiempo o mi día”...

Vinculación con la actividad:

Las personas estamos permanentemente ejerciendo diferentes actividades, trabajo, deportes, compras, etc. Las actividades existen para estar al servicio de las personas, es decir, para que las personas puedan desarrollarse, aprender, crecer, compartir, ayudar, entregarse, etc. a través de ellas. Muchas veces no es así, especialmente hoy en día, en que nos hemos transformado en esclavos del tiempo y sus exigencias.

Trabajo:

- ¿Cómo realizo mi actividad laboral?, ¿Me estoy realizando en ella?

- ¿Comparto mi mundo laboral con mi pareja? ¿Por qué?


El trabajo dignifica a las personas. Generalmente, para el hombre, el mundo laboral ocupa una parte importantísima de su vida. Si la mujer trabaja fuera de la casa, aunque este trabajo también es importante, siempre lo será más para ella, el relacionado con el hogar. Es allí en donde la mujer tiene una tarea especial en cuanto a evitar que el marido se transforme en un “trabajólico”, haciéndole ver lo importante que es la vida familiar y haciendo agradable y acogedor el ambiente, cuando llegue el marido a la casa.

Diversión, pasatiempos, deportes y hobbies:

- ¿Cómo nos divertimos?

- ¿Qué lugares frecuentamos?

Debemos ser sanos no sólo en el trabajo, sino también en el descanso, en el esparcimiento, en la diversión. Debemos ir descubriendo creativamente formas de diversión sanas. La entretención pertenece a la integridad orgánica de nuestra vida. “No sólo dime con quién andas, sino también dime qué haces y te diré quién eres”.
Vinculación con lo creado:

Antiguamente se creía que las cosas estaban asociadas al pecado y que había que desprenderse de todo, para acercarse a Dios. El Génesis dice: “Y creó Dios al mundo... y vio que todo era bueno”. Las cosas son buenas, pero somos nosotros quienes las usamos para bien o mal. El hombre moderno ve las cosas sólo en su utilidad práctica, pero no ve a Dios a través de ellas, hemos perdido la capacidad de admirarnos con lo creado.

Cosas:

¿Cómo nos vinculamos correctamente con las cosas?

1.- Debemos aprender a ver y valorar correctamente las cosas: para ver correctamente las cosas, debemos tener clara nuestra escala de valores. De acuerdo a su importancia en la creación, lo primero es Dios, luego las personas creadas a imagen de Dios, la vida animal y vegetal, la naturaleza y finalmente las cosas al servicio del hombre. El tener no debe dominar nunca sobre el ser, pensar y sentir. Las cosas son valoradas incorrectamente, cuando las vemos desligadas de Dios.

2.- Debemos utilizar y gozar las cosas: debemos gozar las cosas como don de Dios y luego agradecerlas; hay que expresarlo sacando de nuestro interior el “evidentismo”.  Las cosas se utilizan en su recto orden, de acuerdo a su sentido natural, pues somos administradores de las cosas no sus dueños absolutos.

Existen 3 tipos de bienes:

· Bienes Necesarios: (comida, ropa, trabajo, salud, etc.), debemos velar para que a nadie le falten.

· Bienes Útiles: (herramientas de trabajo, libros, útiles didácticos y de diversión, etc.), también deberíamos tenerlos todos, pero hay que poder prescindir o renunciar a ellos.

· Bienes Superfluos: (joyas, comodidades, autos especiales, etc.), no son necesarios, pero dan “estatus” y debemos saber desprendernos de ellos cuando sea necesario o no buscarlos si nos hacen perder la sencillez, austeridad.

3.- Debemos aprender a renunciar correctamente a las cosas: tener cosas no es malo, lo importante es saber renunciar a las cosas superfluas para que otros puedan tener lo necesario. La renuncia que es por amor, ennoblece ya que renunciamos por algo más valioso: los demás.

4.- Debemos hacernos libres de las cosas: existe el peligro de perder la libertad al apegarnos a las cosas. Soy libre en la medida en que no necesito cosas para sentirme valorado, aceptado, feliz. Los bienes materiales no son un fin, sino un medio para alcanzar la felicidad.

El dinero: 

- ¿Cómo podemos enfrentar, concretamente, el consumismo imperante?

- ¿Creemos importante hablar de dinero, sueldos, presupuesto familiar, deudas, etc. entre nosotros? ¿Por qué?

Siempre la relación con el dinero y el cómo lo administramos ha sido tema delicado de abordar, pues en nuestra cultura, se separa absolutamente lo religioso de lo económico.

También a nivel de pareja, esto no está exento de dificultades; nos encontramos con realidades en que el tema no se toca, o se habla permanentemente de él, o uno no le cuenta abiertamente al otro la realidad de sueldo o gasto. En fin, no es fácil encontrar el equilibrio, pero importante buscarlo y sobre todo, siempre actuar con mucha transparencia en la pareja, en cuanto a deudas, gastos, etc. 

Vinculación con el dolor o sufrimiento:

- ¿Qué sentido tiene para mí el sufrimiento?

La relación con los vínculos anteriormente nombrados es permanente, siempre nos relacionamos bien o mal con lo sobrenatural, los demás, consigo mismo, las cosas, la actividad. La vinculación con el sufrimiento si bien no pareciera estar siempre presente, de una u otra forma es inevitable que lo esté. Una enfermedad, un problema laboral, un rasgo de mi carácter o del tuyo, una experiencia que me haya marcado, la situación difícil de algún familiar, etc. En fin, si comenzamos a revisar nuestras realidades, siempre nos encontraremos con alguna dificultad, a veces mayor o menor.

Lo importante es ir juntos descubriendo que las dificultades y el dolor no existen para “ahogarnos”, al contrario, pueden ser un medio para lograr un crecimiento personal, como matrimonio y familia. No le tengamos susto a las dificultades, entendamos que en ellas siempre está Cristo invitándonos a abrazar la cruz, regalándonos las fuerzas para poder “resucitar” fortalecidos. La Virgen María, como Madre, nos irá educando y mostrando el camino.

Un matrimonio que, arraigado en Dios y la Virgen, enfrentan unidos las dificultades sin hacerle el quite, lo más probable es que sea un matrimonio fuerte, un pilar sólido en donde se cimentará la familia.

TALLER:

Vinculación con lo sobrenatural:

Dios, la pareja y la familia:

- ¿Cómo es mi relación con Dios, Cristo y la Virgen?, ¿Por qué?

..............................................................................................................................

..............................................................................................................................

- ¿Cómo nos vinculamos, como pareja, con el Señor?, Oración, Sacramentos.

............................................................................................................................................................................................................................................................

- ¿Cómo te ayudo concretamente, a acercarte más a Dios? ¿ En qué puedo mejorar?

............................................................................................................................................................................................................................................................

Vocación conyugal:

- ¿Siento que Dios me ha regalado una vocación especial para el matrimonio?, ¿Por qué?

............................................................................................................................................................................................................................................................

- ¿Veo como modelo de matrimonio, la unión de Cristo con su Iglesia? ¿Por qué?

............................................................................................................................................................................................................................................................

- ¿Veo como modelo de familia, a la Sagrada Familia?, ¿Por qué?

............................................................................................................................................................................................................................................................

Llamado a la maternidad y paternidad: 

- ¿Veo como modelo de paternidad a Cristo? ¿Qué es lo que más me llama la atención de Él?

............................................................................................................................................................................................................................................................

- ¿Veo como modelo de maternidad a la Virgen María?, ¿Qué es lo que más me gusta de Ella?

............................................................................................................................................................................................................................................................

Propósito: ............................................................................................................................................................................................................................................................

Vinculación con los demás:

Las respectivas familias:

- ¿Qué es lo que más me gusta de mi familia y de tu familia?

............................................................................................................................................................................................................................................................

- ¿Qué considero que podría mejorar en mi familia y en tu familia?

............................................................................................................................................................................................................................................................

- ¿Qué momentos sería importante “asegurar”, como  tiempos para nosotros?

............................................................................................................................................................................................................................................................

Costumbres familiares:

- ¿Cuál es mi vivencia personal, respecto a costumbres familiares en el ámbito espiritual, social, recreativo, etc.?

............................................................................................................................................................................................................................................................

- ¿Qué nos gustaría imitar y cuáles no nos gustaría repetir?

............................................................................................................................................................................................................................................................

- ¿Qué sello familiar me llama la atención de alguna familia, y me gustaría que imitáramos?

............................................................................................................................................................................................................................................................

Las amistades:

- ¿Qué lugar tienen mis amigos, los tuyos y los de ambos, en nuestra relación?

............................................................................................................................................................................................................................................................

- ¿Qué amistades creemos que es importante mantener, porque nos ayuda a crecer y nosotros a ellos?

............................................................................................................................................................................................................................................................

- ¿Qué amistades, creemos preferible distanciar?, ¿Por qué?

............................................................................................................................................................................................................................................................

El lenguaje:

- ¿Cómo es el lenguaje entre nosotros?, ¿Cómo podemos mejorar?

............................................................................................................................................................................................................................................................

- ¿Cómo nos referimos a los demás?, ¿Qué creo que deberíamos cambiar?

............................................................................................................................................................................................................................................................

- ¿De qué manera cambia nuestro trato frente a los demás y en privado?

............................................................................................................................................................................................................................................................

Propósito:

............................................................................................................................................................................................................................................................

Vinculación con uno mismo:

Espacio “propio”:

- ¿Cuál actividad que realizo solo(a), me es muy importante mantener? ¿Por qué?

............................................................................................................................................................................................................................................................

- ¿Cómo me afecta a mí, que la realices?


............................................................................................................................................................................................................................................................

Propósito:

............................................................................................................................................................................................................................................................

Vinculación con la actividad:

Trabajo:

- ¿Cómo realizo mi actividad laboral?, ¿Me estoy realizando en ella?

............................................................................................................................................................................................................................................................

- ¿Comparto mi mundo laboral con mi pareja? ¿Por qué?

............................................................................................................................................................................................................................................................

Diversión, pasatiempos, deportes y hobbies:

- ¿Cómo nos divertimos?

............................................................................................................................................................................................................................................................

- ¿Qué lugares frecuentamos?

............................................................................................................................................................................................................................................................

Propósito: 

............................................................................................................................................................................................................................................................
Vinculación con lo creado:

Las cosas:

- ¿Cómo me relaciono con las cosas?

............................................................................................................................................................................................................................................................

El dinero:

- ¿Cómo podemos enfrentar, concretamente, el consumismo imperante?

............................................................................................................................................................................................................................................................

- ¿Creemos importante hablar de dinero, sueldos, presupuesto familiar, deudas, etc. entre nosotros? ¿Por qué?

............................................................................................................................................................................................................................................................

Propósito:

............................................................................................................................................................................................................................................................

Vinculación con el dolor o sufrimiento:

- ¿Qué sentido tiene para mí el sufrimiento?

............................................................................................................................................................................................................................................................

Propósito:

............................................................................................................................................................................................................................................................

ORACIÓN FINAL

